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recettive

dei loro dipendenti.

Frascati,

Alla Confesercenti Provinciale di Roma
Via Messina 19 - 00198 Roma
info@confesercentiroma.it

Alla Federalberghi Lazio
Corso d'Italia 19 - 00198 Roma
www.lazio.federalberghi.it

Al Direttore Spresal ASL Roma 6
Ai Dirigenti SISP ASL Roma 6

Sig.ri Sindaci dei Comuni della ASL Roma 6
di:

Albano Laziale, Anzio, Ardea,

Ariccia, Castel Gandolfo,

Ciampino, Colonna, Frascati,

Genzano, Grottaferrata, Lanuvio,

Lariano, Marino, Montecompatri,

Monte Porzio Catone, Nemi, Nettuno,
Pomezia, Rocca di Papa, Rocca Priora, Velletri

Al Direttore Sanitario ASL Roma 6
Dr. Mario Ronchetti

Al Direttore Generale ASL Roma 6
Dr. Narciso mostarda

Oggetto: nota informativa sulla legionellosi per i gestori delle strutture turistico

Con la presente nota si intende richiamare alla Vostra attenzione il rischio legionellosi
nelle strutture turistico recettive e, nel contempo, ricordare che i gestori sono tenuti ad
adottare e mettere in atto misure per la prevenzione di tale patologia, a tutela dei loro clienti e

Le Linee Guida approvate in Conferenza Stato-Regioni nella seduta del 7 maggio 2015 per la
prevenzione ed il controllo del rischio Legionellosi prevedono che il titolare della struttura si
doti del Documento di Valutazione del Rischio legionellosi e garantisca l'attuazione delle misure
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di prevenzione e controllo, cosi come riportato nei capitoli 3 e 5 delle linee guida stesse. Il DVR
deve essere aggiornato con regolarita e formalmente documentato.

Nelle Linee Guida viene ricordato anche che “.. nel Decreto Legislativo 81/2008 e s.m.i., il
rischio di esposizione a legionella in qualsiasi ambiente di lavoro richiede I'attuazione di tutte le
misure di sicurezza appropriate per esercitare la pil completa attivitsd di prevenzione e
protezione nei confronti di tutti i soggetti presenti considerando che al titolo X del suddetto
D.Lgs.81/08 la legionella € classificata al gruppo 2 tra gli agenti patogeni.

Le misure di sicurezza si dovranno realizzare a seguito del procedimento di valutazione del
rischio, indicato sempre al titolo X e si dovranno attuare in conformitd ai disposti del Titolo I
(del citato Decreto Legislativo) riferendosi a quanto riportato negli Artt.15 e 18.”

Ad ogni buon fine si segnala che la lista di controllo per il sopralluogo di valutazione del rischio
legionellosi (allegato n.12 delle linee guida) redatta al fine di mettere a disposizione
dell'organo di controllo pubblico uno strumento di supporto nell’'ambito delle attivita ispettive,
pud anche essere utilizzata, quale base preliminare di stima del rischio, da parte del
Responsabile della struttura, in fase di iniziale azione di prevenzione del Rischio, fermo
restando la redazione di una completa valutazione del rischio legionellosi.

Allo scopo si ritiene utile allegare I'opuscolo dal titolo “informazioni sanitarie dell’ECDC -
informazioni sulla legionellosi per i gestori di strutture turistico recettive” che illustra
sinteticamente le misure che i gestori possono adottare per la gestione del rischio di infezioni

legionella, rinviando per ogni approfondimento, alle linee guida citate reperibili on line sul sito
del Ministero della Salute.

Si chiede quindi la collaborazione di codeste Associazioni per la diffusione di questa nota e

dell’allegato ai Vostri iscritti, ricordando loro le misure preventive descritte e riportate nelle
Linee Guida.

Lo scrivente Servizio e a disposizione per chiarimenti ed un eventuale incontro informativo da
concordare. ‘

Distinti saluti

| Direttore SISP
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Esclusione di responsabilita: | presente opuscolp & redatto unicamente a scopo informativo-di carattere
generale, St prega di contattare ledutoritd competenti del proprib:passe per le normative o le linee guida
specifiche in vigore a livello nazionale.

Cignianne vengono seghalati pli-di 1 000 cast di legionelles! tra | vidggiator!', Tuttavia , il rschio di acquisizione
della malattia nelle strutture turistico recettive pud essere ridotto

Atal fine if presente opuscolo contiene-informazioni per | proprietari o | gestori di strutture turisticosricettive (quall
ad esempio alberghi, appartament], campegyi}.

La‘legioneliost & una grave forma. di pelmonite {infezione polmionare) causata da batterl appartenential genere
‘Legionella, che provoea la morte:dn circa il 5-10 % degli individul infettati. Non tutti git individui esposti Legionells
stammalano: Hanno:maggior rischio di essare infettatida Legionella-e di ammalarst quel sogoett gid affetli da
alcune patolcgfe, i fumatori e gl anziani, 1 sintomi iniziano in. ‘genere da due a 10 glomitopo Vinfetione; tuttavia,
in-rari cast, possono-essere necessariefino-a tre:settimane affinché { sintomi st manifestino.

Salitamente la malattia esordisce con febbre, brividi, cefalea e dolori muscolari. In seguito compaiono tosse secea e
difficolté respiratorie che possono degenérare fino a una forma grave dl polimonite: In tirca:un terzo deglh individui
campare anche diarrea o.vomito e in ¢irca la metd si manifestano confusione o-delirio. Perla maggior parte degli
individui-@ necessatio il ricoverc-ospedaliero e una terapia con antibiotici miratl, La diagrios), spesso effettuata dopo
chedl viaggistore & rlertrato in patiia, sono necessari:esami di laboratorio specifict.

Come si contrae a legionellosi?

La Jegionellost si contrag per inalazione di microscopiche goccioline d'acqua (aerosol) contenenti batteri del genere
Legionella. Questi batteri vivono in dequa & sono in grado di moltiplicarsi in condizioni favorevsli, per esémpio

neﬂ ‘mequastagnante-difimplanti Hdrich, a temperature comprese tra 20 °C e 50 °C. Uaerosol confenente Legionells
pud essere prodotto, per esemplo, facendo scorreré acqua da un ibingtto.o dalla docda, da piscine termali-oda
alcunt impianti-di- conffvz;onamento dell'aria.

* Centro eurgpee per I prevendionee il controllo delle malattie. Legioneliost in Europa, 2014, Stoccolma: ECDC; 2016, Disponibile
slfindirizzo bitpe#fecdo.europaeu/en/publications/Publications/legionnares-disease-aurope-2014. pdf

@) Cevitro européo per la prevenzione e Fcontroll delle malaltie, Stoccolma, 2016
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ECOC INFORMAZION]T SATTARIE Legionellosi per i gestori di strutture turistico-ricettive

ure ricettive essere fonte d'infezione?

Seun individuo affetto da legionellost isulta aver soggiornato in una specifica strutturs, non signffica
fecessariamente chie gbibla contratto Finfezione In quel fuogo. Polrelibe averla contratta In molth altyd postl,
Tuttavia, quando-si verificano due o pm caghinpersone che hanno soggiomnato tella stessastruttura, soprattutto
se-durante-un breve lasso di tempo, € molto probabile che tale alloggio sia la sorgente di infezione: In queste
cifcostanze, sono necessarie indagind urgenti presso tale struttur,

T'gestoridi una strutturs turjsticéericettiva devono essere consapevoll del rischio-di legioneliosi & devono adottare
frisure volte'a ridurre il pilt possibile tate rischio.

#

ali sono le aree a rischio nelle strutture turisti
ricettive?
Ti vischiio dinfezione sussiste ovungue possano generarsi goccioline d'acquia (aerosol). Alcuni ssempi'stno:

docce e rubinett;

vasche termali/idromassaggio;

tori di raffreddaments ¢ condensator evaporativi utilizzati perit condizionamento dellaria;
fontane ornamentali, in part] {colare negh ambienti interni;

banchi-alimentari: umxﬁsﬁcat; e-alteh dispositivi di nebulizzazione;

imipianti- idici-con tubi diitrigazione da giarding utilizzal perinnaffiare le piante.

»
»
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ve pud sopravvivere e moltiplicarsi Legionella?

In acqua a temiperature comprese tra 20 °C e 50 °C;

nel serbatoi d'acqua fredda e-calda o nelle cisterne;

rielle tubature con flusso dachia scarse o nullo (comprese le stanze vuote);

ne} limo-(biofilm) e nella sporcizia che si-accumulane sulle superfic interne delle condutture & delle cisterne;
sulla gomma e sulle fibre natucali o lavatricl e guarnizioni;

negl scaldacqua-e net serbatol di-acqua calde;

116l calcare e nella ruggine di tubature, docce ¢ rubinetti.

5 & ¥ & ¥ ¥

Tali condiziont favoriscono lo sviluppo di Legionella-e aumentano 1l rischio di infezione per gl ospiti e il personale.

La rete di sorveglianza ewropea della legionellosi (ELDSNet) effettua s sorveglianza della Jegi cmelicsz e &
coordinata-dal Centro europeo per la prevenzione e il controllo: defle malattie (ECDC). La réte & composta da
epideriiologi & mrcrob;oiagt nonvinati dalle autoritd: sanitarie nazionall dellUE edi molti paesi del'mondo. Questa
fete condivide informazioni tra | paest in cul gl individoi- manifestano-la matattia &1 paesi in-cul potrebbero aver
contratto Pinfezione. La rete dispone anche diprocedure per riotificare cluster di casl aglivperatort turistich £
possibile ridurre tale rischio predisponendo un piano di controllo della Legionella.

uzione del rischio: un protocello in 15 punti per ridurre il
rischio di contaminazione da Legionells

I rischio di legioneliost pud essere ridotto al minime.

Gli-albergatori e altrl gestort di strutture ricettive soro vitat] a seguire if protocollo in 15 punti per ridurre - tisehio
derivante da Legionelia;

L. nominare un responsabite per il controllo delld Legionells;

con data: 2



AR Legionelipgt per T gestor di strutture turistico-ricettive

2, assicurarsiche la persona nominata abbia formazione ed esperienza sufficienti per poter svolgere tale funzione
in-modocompetente eche i resto dél personale veriga addestrato peracquisire consapevolerza dellimpoitanza
del proprio rudlo nel controlio della Legionglla;

3. mantenere l'acqua calda costantemente corrente e a temperatura.calda: 50 °C-60 °C (troppe calda per
immergervi le mani perpll di aleuni secondi} lungo tutto I'mplanto idrico dell'acqua calda;

4, mantenere 'acqua fredda costantemente fredda. Essa dovrebbe essere mantenuta & temperature inferiori a
20 9C lungo tutte Fimpianto sing.ai punti di fuoruscits (cid potrebbe non essere possibile quando le temperatura
dellamblente ¢ elevate; tuttavia & necessarlo attuare ogni sfarzo possibile per garantire ¢che atqua freddachie
arriva-atlocall e nel serbatei st mantenga il pid fredda possibile);

5. farscorrere acqua da tuthi | rubinetti e dalle docce nelle stanze ¢ nelle altre aree per diversi minuli per far
defluire Vacqua (fino a-quando non raggitnge ta temperatura indicata ai punti 3 €4), almeno una'volia alla
settimiana se e stanze non soho octupate ¢ sempre prima df occuparle;

5. marntenere | soffiont delle docce e § rubinetti puliti e privi di calcare;

7. pulire e disinfettare regolarmente, almeno due volte Varinio, e torri di raffreddamento & le relative condutture
degh impianti di condizionamento;

8. pulire; svuotare e disinfettare gl scaldacqua (caldaie)-una volta anno;

9, disinfrtare limpiants di acqua calda con alte concentrazioni di tloro (50 mo/l) er 24 ore dopo fa
manutenzone dellimpianto e delloscaldacqua e prima dellinizio di ogni stagione;

10. pulire e-disinfetiare periodicamentetutth | filkri per Yacqua sequendo le indicazioni del produttore, alftenc-ogni
ung-tie mmesk;

11.lspezionare mensimente | serbatoldi stoccaggio del'acqua, le torrd di raffreddamento-e le tubature visibili;
garantive chie tutl 1 rivestimenti siano intattie saldamente in posiziong;

12.Ispezionare linterno dei serbatoi di-acqua fredda almeno una volta Fanno-e, se presente sedimento o sporcizia
di altra naturs, disinfettare con 50 ma/! di cloro e ripulire;

13, assicurare che nel corso dellinstallazione ¢i nuovi impianti o in caso di modifiche a quello esistente nor si
creino tubature con flusso-intermittents o assente, e disinfettare Vimpianto dopo ogniintervento;

14, se & presente una. piscina termale {nota anche come vasca idromassaggio, jacuzzl, vasca termale), assicurarsi
the:

= sk costantemente traftata con 2-3 mg/fl di cloro-o bromo-e-che 1 fivelli e il pH siano moriitorati almeno tre
volte al giorno;

-~ ‘almeno métd dell'dcgus vengs sostituita vgni giorng;

~ venga effettuato giornalmente il controlavaggio dei filtri a sabbia;

- Vlntero implanto venga pulifo e disinfettato una volta alla settimana;

15. compilare quotidianamente un registro con tutti | parametr riguardant 1 trattamento delle acque, quali

temiperatura, pH @ concentrazion! di clore, & garantire che vengano controllati periodicamente.dal gestore:
Per ulteriori:cansulenze sul controlli specifici, & opportuno rivolgersi a-esperti in-questo settore in grado-di
effettuare una valutazione completa del vischio per la struttura ricettiva. Ulteriori consulenze possono essere
richieste dalle autorita sanitarie locali,

Analisi ambientali per la Legionella

Le-analisi per la Legionella rappresentano uno strumento utile, solo se eseguite da personale qualificate che svolga
parallelamente anche una valutazione dellimplanto idrico. Inoltre; 1 campioni di atgua devono essere ssamingti da
laborator]-accreditati perle-analist dells Legionella (peresempioda UKAS, 1550, ACCREDIA o organisimi nazionall
squivalents). Un isultato negative delle analisi non esclude nécessatiamente la presenze o il vischio di Legloriglia
nellastruttura ricettiva.

Sulla pagina web della rete di sorvedlianza ELDSNet“, ‘& possibile ottenere maggior informazioni e un link diretto
alle linee quida perla viceres, i controflo e fa prevenzione della legionellost associata:al viaggi tedatte dal-gruppo di
{avore europes perle infeziont da Legionalis (ESGLIY.

* Bt/ feede Buropa ebfen/healthtoplcs/legionnaires_disease/ELDSNet/Pages/index.aspx
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