COMUNEDI ARICCIA
(Provincia di Roma)

VERBALE COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA DEL GIORNO 23
APRILE 2010

Oggi, quattordici maggio 2010, alle ore 10,00, poes locali della “Casa delle
Associazioni” (ex Mattatoio), si e riunita la Conmgsione Mensa Scolastica nelle
persone di:

Sig.ra Garofolo A. Spec. Amm.vo Area | (SegretM@balizzante)
Ass.re M. Serra Bellini Ass.re alla P.I.

Sig.ra Rotondi Luana  Delegato Soc. Resort Itabaonsabile cucina)
Dr. Stefano Saccares Istituto Zooprofilattico Lakmscana

Dr. U. Scognamiglio  * “ “

Sig. Schina Massimo  Delegato Soc. Boscomar (@firaore 10,30)

Le presenze dei rappresentanti dei docenti e datageper ogni plesso scolastico
sono annotate in un separato elenco allegato thigliedl’ufficio scuola.

Il Dr. S. Saccares prende la parola comunicandoldgazione assunta sulla base
delle schede consegnate dagli insegnanti e proakaelistribuzione delle schede
stesse e della loro analisi.

La maestra Franca Moretti fa un intervento ponehditenzione sul fatto che i
bambini rifiutano quasi sempre il menu d’'impatto.

Il Dr. S. Saccares continua nella spiegazione didleazione assunta sulla base delle
schede consegnate agli insegnanti allo scopo dpma come primo dato e farne una
riflessione. Prosegue dicendo che fare un questmma molto complesso perché
deve includere tutte le accezioni possibili. Ingfoecaso, comunque, se gli insegnanti
si sono attenuti ai parametri dati la rilevazione ponsiderarsi attendibile.

Prende la parola il Dr. U. Scognamiglio dicendo pke I'accettabilita del menu e si
importante la palatibilita, ma anche I'aspetto 'delborto nutrizionale. E’ necessario



che ci sia una regolare valutazione su tutti i banfhatta con I'aiuto degli insegnanti,
dal bambino piu grande, ma anche da chi raccogléssoi alla fine del pasto perché
lo scarto baipassa la valutazione. L'informaziomeivdhnte deve passare a casa per
permettere al genitore di integrare il pasto namsamato.

La maestra Franca Moretti suggerisce allo scopmahdare il pasto a casa per far
vedere lo scarto.

Il Dr. U. Scognamiglio risponde che non va benecpércosi sembra quasi
un’ispezione (“il cibo gliel’ho dato, € lui che nt)a mangiato).

E’ necessario fare anche una valutazione dellatgualdella quantita degli spuntini
perché é chiaro che se lo spuntino € esageratxdimer essere un sostitutivo del
pranzo con conseguente inappetenza del bambino.

Il Dr. S. Saccares interviene dicendo che per auerguestionario piu attendibile
possibile si puo arrivare ad inserire qualche imfazione in piu, ma ci deve essere in
guesto senso il suggerimento e la partecipaziogk idsegnanti.

Tanto piu la rilevazione & oggettiva, quanto pipassibile studiare i menu e dare
informazioni necessarie al Comune (che spende).

Il Dr. U. Scognamiglio riprende la parola dicendtwedisogna avere soprattutto la
coscienza che il pasto sia adeguato e sufficignieeé chiaro che i bambini possono
avere gusti diversi e questo € un discorso divédsme di puntare molto sui consumi
e quindi sulla valutazione degli scarti. Poi in secondo momento si pud anche
andare ad analizzare quanto deve essere il consummo.

Il Dr. S. Saccares afferma che trovare I'equilibéicestremamente difficile, ecco
perché si era cercato di coinvolgere i genitorip&sono dare le schede ai genitori
per fargli fare direttamente le rilevazioni.

L’Assessore Serra Bellini proporre di vedere seesce a fare delle variazioni nel
menu, facendo la rilevazione su un menu criticaiedj stabilizzarle per il prossimo
anno (sostituire vongole con pasta o riso con pesce

La Sig.ra Luana Rotondi interviene dicendo che mecsensibilizzare le insegnanti.

Il Dr. S. Saccares suggerisce di fare un progrand@adare periodicamente ai
bambini da portare ai loro genitori al fine di cadtgere gli stessi sull'importanza
della mensa come momento educativo. E’ necessareld consapevolezza a tutti di
partecipare a un progetto. Ci sono risultati serppreampi a livello nazionale.

Il Dr. U. Scognamiglio visualizza il menu e chiealéa Sig.ra Luana Rotondi cosa €
gradito e cosa no dai bambini.



Secondo il suo parere la pasta in bianco sareblairdanare, visto che rappresenta
un menu alternativo.

Conferma la rotazione.

Suggerisce di sostituire le vongole con risotto praparato d pesce. Se si toglie
gualcosa non sottoporlo di nuovo a verifica ma tigpeeventualmente la richiesta.
Ripropone la pizza.

Strumenti occhio metrici..

Si puo lavorare su una scheda semplice con i 8& @dlapposizione di una semplice
crocetta e questo si puo fare anche prima checérnascuola.

Interviene il Sig. Schina Massimo facendo notare ¢h pasta con le vongole
sicuramente non risulta gradita anche, e non sifpw® altrimenti, per il fatto che
viene fatta con la pasta corta.

Ass.Serra; fare le richieste alla Soc. Boscomae edhieste al Comune.
Sostituire le vongole con un altro tipo di pesce

La maestra Franca Moretti chiede di evitare abberdghncon minestra e verdure e
frittata con zucchine

Il Dr. U. Scognamiglio suggerisce di sostituireotts alla pescatora alle vongole.

Le pietanze fredde si possono fare, per esempi@sapcarote e formaggio evitando
di proporle in maniera ravvicinata.

Propone lasagne e tortellini

(i tortellini ci sono gia in inverno)

Il Dr. S. Saccares consiglia di fare una rilevaeigrerché si ha ancora un mese di
tempo per farlo.

L’Assessore Serra ribadisce di fare le prove sutnoeitici.

La maestra Franca Moretti fa presente che quand® wiette in relazione con i

genitori sicuramente essi si mettono in mezzo dicedi non forzare i bambini e i

bambini ovviamente agiscono di conseguenza.

Fagioli piu carboidrati

La Commissione si aggiorna al giorno venerdi 28gi@ag010 alle ore 10,00, sempre
presso i medesimi locali per la presentazione dstlhede aggiornate per gli

insegnanti: n° pasti totali serviti per plesso arsx.

F.to datutti i componenti



